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                 /���01 �� �2�3� ، و @>B� �9ص     @?�	< ���م ه=� �>�;�/ و �8�9/ ه� �6ح ، 

�3
> ، 1ـ�0ف سـ�زي      . �� �>E>ع ا��� اس/   B و J��اي @ح��ا�� 1=� ز��ن آ��� را 

 Mع ��ف آ��<E<� �	 در �>رد ���م O�;و @ح .M�P Mد 9>اه<Bو ���Mون @�ش  RM	ا.  

��� ا	
�د �� 1“M@ روش و �	 �ن اس/ ز���� آP �� ، در�6<��� RM	د ا<  ” Ralf  

. رو�ــM �8�9ــ/ ��\�ــRM اســ/ و ]>ا�ــJ ز	ــ�دي �ــ� �>�;�ــ/ 	ــ� Z1ــP /3ن @ــ��XY دارد  

�[��ي ه� @>س_ د^M^� و ��2ا�� ه� و ]>ا�J س��س/ ه�ي درو�� @ح/ �[�ر 8ـ�ار                

  Mـ���� �� .            ��XYآـ�ر و آ��ـ�ل @ـ Mرو�ـ /	�	Mو �ـ Mـ�د �ـ� آ��ـ
�6احـ�ن روش و @��Zـ� ا	

b�                         هـ�ي Rـ�ي راc9 انdـ�� Rاف �ـ�وژMدر �ـ>رد اهـ fس�زي @=ـ�م ا�ـ�اد @ـ� R��P ن وP اري

Mده �� gرا آ�ه ���8�9.  

/�8�9 Mآ���ل رو�:  

�� @>ا��	� ��8�9ـ� @Z0ـ� اسـ/             ��3�اآ�k ��دم @j>ر �� آ��M�i<@ M آ�ر ا���Zري @��h وا

                   f1ـ��� ا	
ـ�د آـ�ر   �6احـ��� آـ� در  . ا�� در ا	ـn �ـ>رت �ـ� ��	ـM �9�ـ� 9ـ>ش 1ـ��س 

       M�8�9/ آ���ل دار� Mرو� ���� �ـ[��ي هـ� 	ـ�    . ا���Zري �>�O هM��3 ، اس��دا��  �h�P

آ�ر �� آ��M آ� �np=c هM��3 ا����h در �ـE<� ��3ـ>]�ت h�Pـ� �ـ� ذهـh�P nـ� �ـ�                      

Mرس.  

          ،M_ �1ن را ��ه>ن �>�;��[�ن �ـ� دا��ـ	دم �1ا�� �_ ا]�;ـ�دي          ه=�[	1ـ�ا �ـ� nـ�

>�O و ه>��1ر ه����P f هM��3 آـ� 1ـ�ا	�c را Bـ�3
> �ـ�     �Mارم ، �qا آ� ��دم �  

Mرا �� س�ز� �h�P M��Z� اM�� ن ه� راP ا�� ، M9>اه� �� �آ Mآ��.  

@�hـ�   �b	���P nن ا�hiم ، �6اح�ن �9ق در روش س�دة �� د	Mن �[��ي درك @j>را@[�ن ،        

Mآ�� �� ��h� را RM	ا O�<� اء�Bو ا �v�.  

��اي ا�
�م ا	n ��ح��  : M	���Mا��M آ� �[��ي هـ�ي 1ـ=� qـ� آـ���3 هـM��3، و��ـ�ز        

�h�P را درك آ��M، را�c� 9>د@�ن و ا	RM @�ن را �� d� �h�Pد	� آ��M و در ���
� ا��wـ�رات h�Pـ�                 

            �c��3
�M و ��PوردR آ��M آ��M س�9/ ا	n را� ��<9 ���� ” �M	�	/ ا	n ا���wرات  “ را 

M1��.  

  :n�9��1 ا	�Z� �[��ي q� آ�3 اس/ 

<j@                     >ر@حـ�3ب را� �آـ Mـ� �ـ� آ�ـ��?� �jـx1 ـ>ان�[ ��ر ��?�رف، 	� �[��ي را 

      Mـ� دا�ـ=� M	P �� د<Bو �� ��<2q /�8�9 n	ا �Z�	ي از �8�9/ و اd�q و Mدا9/ آ��� .

   M	P �� �9ق وارد f�@ ���ـ[��ي �ـ>دن ��ا@ـ� از    . �� ا	n @?�	< از �[��ي ��M� ز	�دي 

���y1 RM� ��n�1 ��ـ3/ او 	ـ� ا�ـ�3ن       ا	n ه� اس/ و 	� �[��ي �;_ 	� ��رس� آ         

          Mي �� آ���� f�=j@ M	���M 	� 9>ب ، �?;>ل 	� ^�ـ� �?;ـ>ل �ـ[��ي هـ�       . اس/  و او 
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   ،Mي �� آ����� f�=j@    Mآ�� �� ���v8وت �ـ� آ��ـM و در ��h	ـ/ �ـ� �b	��ـM و              .  ارز	�

Mآ�� �� z	<j@.  

   ، >	�?@ n	ح/ ا@               yـح� fـ� او هـ� Rدر �>رد ��وژ Rه� روز �آ �jx1       ـ� 1ـ>د �ـ�� /

��1ـM آـ�                      �jـx1 از 6ـ�ف �	M]�ـ>ان �ـ �ـ� {x1ـ n	ا M	�1 و M1�y� ي��]� Mا�<@

Mم �� ده�
  .@f�=j ���ي ��h	� را ا�

      ، RM���� f�=j@ ، �?8ي اس/ و           �[��ي  وا�yه� رهMق 1=� در �8ارداد و س�ز���<���

�� ا	n 1=� اح���ج دار	M آ� �Mا��M،  	ـ� رو1ـ� را �     ����ـMا آ��ـM @ـ�    ا	fh� ���9 n اس/ 

           M	<1ـ �	دd� �	�h� RM���� f�=j@ �� ��]�� �q ه� .         {xـ� 1ـ�هـ� qـ� ���ـ�� 1ـ=� 

��M1 از �d�� �w	�Z اح�3س� و �>8?���            ��]�� RM���� f�=j@–      ـ�@ /xآ�ر 1=� س 

�� �8�9/ آ=��ي ه=�اR اس/  Rآ�ر �>رد اس��0د Rرا /	�h� د و در<� M9>اه.  

                 Mـ	ي را دارdـ�q ـ/ هـ���	د�� در��P �]�=ه M1�� �i�9 �=1 nـ�     . ا�� ذه	 nدر ذهـ

�M�yي ���/ ه�ي ���3ر ز	�دي �>B>د اس/ در ح��i آ� در ذهn 	� ح��� اي ���/     

M��3ود هMه� �ح .  

  

  

��ز nذه �� �]	Mا�:  

                        M�0سـ bروي آ�^ـ �iـ�ي 9ـ�B ـ�	ـ� از @ n�2=hسـ d�q }ه� RM�3	<� ، �6اح �	اي ��

 ا	n @�س از وا8?��� س�q[=� �� ��ـ�د آـ� ��آـ�دن ا	ـn �ـ�vي 9ـ��i آـ�ر                     .��3/  

�ـ� ه=ـ�اR ا�6]ـ�@� آـ� @ـ��XY                 . ��س/   �vـ� nـ	ا �Z��ا�yi� �� آ�دن ��v آ��� ��3/ 

��	ـM �ـ�                         /xسـ Mـ�q هـ� M��3هـ Rـ�ر ه=ـ�اZ���bار هM��3 و ��vي ���9 دار�M و �� ا

     /3�� nZ=� ��^ n	و ا M�<1 .    ��]� �	 �Z�	ح� ا� ��� @j>	�ي و 	� آ�=� اي روي Pن        

هـ� @ـj>	�ي �ـ� @>ا�ـM روي Pن     . رو�P /�8�9 M^�ز �� 1ـ>د     �0ح� سM� M�0	Mار 1>د،   

@Z� آ�^b @�س�f 1>دو ذهn 1=� از �6	�x� O�< @ح/ @��XY ا	j@ n>	� �8ار �ـ� ��ـ�د         

�ـ� اد^ـ�م                       dـ�� zـ�@�@ n	M� Mآ�� ���Eن اP �� fز��ن را ه �آ�= Mي �� @>ا��M?�در M8م 

       Mآ�ـ �� zآ��@ fه ���qـi Mحwـ� �ـ� ا	ـn دو     . ا	n دو ��آ�>ر �� 	MZ	�2 ���م ه�ي �h�P را 

��آ�>ر <1 R��9	M در ���
� ا	RM ه�ي ��[�� از @�jو	� و ���م ه�ي د	�2ي ��d 1ـ�وع �ـ�          

     Mآ�� �� n���� JZ1 .     ـ�ز^P �0� �c;� از �اس/ آ n	ا M�=1ارز RM	ا �	�8�9/  M��آ

Mآ���ً   -آ�� nذه �	          ��y8 /ذه�� �ون ه�{ �>�M� در ��ح�� �?M 1ـ=� qـ�رq>ب      – ��ز و 

 M��3>�ــ< هــ� �ــ� �ــ>اردي آــ	و  Mــ� @>ا��ــ� �ــ>اردي را آــ� Mــ� آ��ــ� nهــ� را �?ــ�– 

              M	<ـ�و �ـ� 1ـ��ـM	n @�@�ـz حـ>زR �ـ>ارد �=Zـn و          . ��را���ه� را وارد آ�دR و �ـ� �>ا�ـ� رو

� و �ـ�jف آ��ـ��Mن      ه=�n �>ارد ��اي �ـ[��	�ن 1ـ=      . �حMود	/ ه� �[x} �� 1>د    
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     Mق �� آ�M� �h�P .                     ـ�� Mـ��	b���� ذه�� ��ز ��>ا��ـM ا	ـRM هـ� و 6ـ�ح 1ـ=� را  �h�P ا��

      Mس��� /�;�<� �� /�8�9 O	�6 از Mا��<@ .            Mا��ـ<�� Mـ	���� ه=�n دJ�i اس/ آـ� 1ـ=� 

                  gون �ـ�Mـ����ز �[��	�ن و�>ارد �ـ>رد �wـ� h�Pـ� را درك آ��ـM و ا	ـn �ـ>ارد را �ـ�3;�=ً� 

1=� �0ح� 9ـ��i دار	ـM آـ� �ـ� @>ا��ـM      .  و �� ذه�� ��ز �� �z6�x ا��;�ل ده�M      داوري

�� �8�9/ را ارا�� ده�M از سـ>ي د	2ـ� �ـ� ��حwـ� �ـ� و         ��x��P ي�hiن ره� ودP روي

�� آـ�ر                  �=1 �� �8�[ ���� �>رد در9>اس�� �[��ي �>راً �� ]�>ان  �=1 �B<@ مM[

	n در9>اس/ ه� �=nZ اس/ ه�{ ر�cـ�  @?��y �� 1>د ��درس/ اس/ آ� �?�v از ا        

                         Mـ� �ـ>ش ده�ـh�P �ـ�ا�ـــ�  . �� �>E>ع ا��� �Mا�1� ��1ـM ا�ـ� �زم اسـ/ آـ� 1ـ=� 

                RMـ	اسـ/ را ��د fh� �h�P اي���[��	�ن اح�3س آ��M آ� 1=� �ــ>ارد در9>اس�� آ� 

          M0/ آ��i�x� �=1 ���8�9 ه�ي Jح Rرا ���?Mه� �=nZ اس/  M	��� �� . �	 ان<�[ ��

���M��yن آ�ر 1=� �� ا	n                  �6ح �@ Mز آ���� J�1 1=� ا	n اس/ @� ذهn �[��	�ن 9>د را 

Mرش را �=� آ�د�<j@ ح�� �د دارد آ<Bاس/ و و nZ=� >اردي� �آ Mس��� �
���.  

  .....ادا�� دارد

  

    

  

 


